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Man konnte, man s | _ e

Wadersloh Energie GmbH

misste, man sollte.... S —

Dies konnten lhre Preise in

. . Es war ein eher kleiner Beitrag im Radio. Ein kleines Dorf Lippetal sein!
tut sich zusammen, um etwas fiir Syrische Fliichtlinge zu tun.
Ein leer stehendes Haus wurde angemietet, renoviert und auf-
gehiibscht, um zumindest fiir eine gewisse Ubergangszeit eine ﬁfb;mﬂhlﬁs Gf:::ﬂ!"!-
. . . ey . &
Heimat fiir eine syrische Familie zu werden, die alles verlo- 2 e [ on “J
. . . . . Ll ¥
ren hat. ,,Es war gar nicht so viel Arbeit- viele haben mit
angepackt®, wird ein Sprecher des Dorfes zitiert. Verbrauchsprels | Grundprels
clRWh [EvsradJahe)
Die Familie aus dem fernen Syrien: iibergliicklich, denn ne- 589 113,05
ben den ,,vier Winden* hatte die Dorfgemeinschaft auch dafiir

gesorgt, dass die Bewohner moglichst schnell Anschluss im Erhebliche Einsparungen gegenlber dem  Grundversorger
Dorf fanden. Der Sportverein, die Feuerwehr, Frauengrup- {rwwr.rwa.de) sind méglich. Und das bel fairen Verimgebedingungen

unter freiem Himmel.

0—18.00 Uhr

ochne Kaution, ohne Vorkasse, ohne Langfrist-Bindung. Sehen Sie

pen und auch kleinere Initiativen zogen mit und sorgten so selbst oder lassen Sie sich einen ganz unverbindlichen
fiir eine Gemeinschaftsleistung, die riesigen Respekt verdient. Preisvergleich erstellen. Nutzen Sie Ihr Sonderkiindigungsrecht
Auch in unseren Dérfern in und um Lippetal gibt es so man- bei Preiserhohungen.

ches leer stehende Haus, das zu einer kleinen Herberge wer- Rathaus » Liesbomer Stralie 5 = 53329 Wadersioh E o
den konnte- das Wort passt irgendwie besser als ,,Fliichtlings- T'“‘ ' F"fmﬂﬁ s IE

unterkunft”, das ja mittlerweile durch viele Grofleinrichtun-
gen negativ besetzt ist.

GroBe Einrichtungen, mit denen dann auch die Bevolkerung
schnell iiberfordert ist, die mochte hier sicherlich niemand:
Aber je ein, zwei Hauser in Herzfeld, in Lippborg, Eickel-
born, Oestinghausen oder in den kleineren Dorfern? Das
miisste doch zu schaffen sein. Eine Moglichkeit iibrigens, di-
rekt etwas zu verdndern und ,,mitzumachen‘ bietet auch ein
Zusammenschluss von verschiedenen Stddten und Gemein-
den, die gemeinsam Projekte fiir ein aktives Leben auf dem
Land ,,erfinden® und umsetzen mochten.

Wir wiinschen Thnen von Herzen eine schone Vorweihnachts-
zeit, ruhige Feiertage und dass Sie im kommenden Jahr
moglichst viele von Thren guten Vorsédtzen umsetzen kdnnen
— und es moglichst selten beim ,,man konnte, man miisste,
man sollte” bleibt...

PS: Stolz gehen wir mit dieser Ausgabe iibrigens ins siebte
Jahr! Herzlichen Dank an alle, die dafiir sorgen, dass ,,.Der
Lippetaler* schon so lange erfolgreich ist. Einer unserer treu-
en Zulieferer ist Mario Lempke aus Herzfeld, der unser win-
terliches Titelbild in Hovestadt fotografiert hat.
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Als der Krieg direkt nach Herzfeld kam

Vor 70 Jahren trafen Bomben den Kirchplatz und die Schule - Ganze Familie ausgeloscht

Es war ein grausiger Zufall -
vor genau 70 Jahren. Ein
Jagdbomber ist eigentlich in
einem Verband auf dem Weg
nach Hamm: Aber iiber Herz-
feld wirft er sein Bombenma-
terial ab. Mit verheerenden
Folgen am Boden: Unmittel-
bar neben der Sankt Ida Kir-
che in Herzfeld schlagt die
Bombe ein, zerstort das Haus
Nummer 15- heute Kirchplatz
Nr 2. Eine ganze Familie
kommt ums Leben.

Niels Schraeder ist der Uren-
kel von Wilhelm Diekmann
Junior, der die grausige Bom-
bennacht iiberlebte. Fiir den
Lippetaler erinnert er an die-
sen grausamen Tag: Im Haus
Dorf Nr. 15 wohnte die Fa-
milie Diekmann Senior, mit
dem Groflvater Wilhelm
Diekmann Senior, der GroB-
mutter Maria Dickmann Se-
nior, Wilhelm Diekmann Ju-
nior mit der Ehefrau, Maria
Diekmann. Das Paar hatte
drei Kinder: Maria, Barbara
und Wilhelm Theodor. Ein
bis fiinf Jahre alt. Sie alle ster-
ben durch die Bombe. Zu-
sdtzlich wohnten im Haus
noch Dienstboten und Ange-
stellte, die auch in der Nacht
zum 5. Dezember starben.
Insgesamt wurden die Lei-
chen von acht Personen aus
den Triimmern des total zer-
storten Hauses gezogen.

Elisabeth Schumacher, in
Herzfeld als Tante Lieschen
bekannt ( *1913, gestorben
2002), hatte hdufiger vom
Bombenabwurf berichtet. Sie
war mit ihrer Familie und
anderen Nachbarn in den
Keller der Kirche gefliichtet.
Dort horten sie das michtige
Grollen der Bomben. Als sie
wieder ans Tageslicht kamen,
wurden die schlimmsten Be-
fiirchtungen zur Gewissheit:
Die ganze Nachbarfamilie
war ausgeldscht. Ein Erleb-
nis, das die damals 31jdhri-
gen nie mehr vergessen hat.
Vater Wilhelm Dickmann Ju-
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Das Haus Dickmann am Kirchplatz wurde durch eine Bombe getroffen, acht Menschen getitet. Auf dem Bild sitzend Maria Dickmann,
auf der Kutsche ihr Mann Wilhelm Dickmann sen. Auch die meisten der Bediensteten iiberlebten den Bombenangriff nicht.

nior war tagsiiber in Bielefeld
als Geschiftsmann

unterwegs. Einige Herzfel-
der fangen ihn noch am Dorf-
rand ab, um ihn auf das un-
fassbare vorzubereiten: Die
ganze Familie: tot. Noch am
selben Abend wurden die Ver-
storbenen nach der Bergung
aus den Triimmern des Hau-
ses Dickmanns auf dem Herz-
felder Friedhof ohne grofie
Zeremonie beigesetzt.

Ein Grabstein am Anfang des
Herzfelder Friedhofs erinnert
noch an die Bombennacht,
ebenso eine Inschrift an der
Sankt Ida Kirche Herzfeld.

Die Gedenktafel im Innenhof
des Hauses Kirchplatz Nr.2
wurde aber vom neuen Eigen-
timer entfernt.

Wilhelm Diekmann Junior
iiberlebte das Bombenattentat
und griindete eine neue Fami-
lie zusammen mit Anna
Buschkiihle. Aus dieser Ehe
gingen drei Kinder hervor.
Hildegard, Barbara und Rein-
hild Dickmann. Wilhelm
Dickmann {ibte nach dem
Krieg auch weiter seinen
Kaufmannsberuf in Herzfeld
aus. Er ist bekannt im Dorf:
In den dreiBiger Jahren hatte
er mit 23 andern jungen Min-

nern den Ballsportverin Vik-
toria Herzfeld gegriindet,
dem heutigen ersten SC Lip-
petal.

Wilhelm Dickmann Junior
war in der Gemeinde Lippe-
tal Herzfeld angesehen:
durch seinen Beruf als Hind-
ler kam er viel rum, ausser-
dem war er nicht nur im
Sportverein, sondern auch
bei den Sidngern bekannt.
Enkel Dr. med Dirk Theo-
dor Schraeder wohnt in Det-
mold. An die Geschicht sei-
ner Familie erinnert ihn un-
ter anderem ein grofer Holz-
tisch. Der Tisch konnte

damals gerettet werden und
wurde restauriert. In die
Tischplatte wurden Fragmen-
te des Kirchfullbodens der
St.Ida Kirche eingearbeitet,
die bei Ausgrabungen wegge-
worfen wurden.

Die Familie, mittlerweile
weit verstreut lebend, kommt
regelmidBig an Gedenktagen
wieder zuriick nach Herzfeld

an das Grab der Verstorbenen,
um derer zu gedenken. Alle
Opfer des Bombenattentates
wurden in einem Grab in der-
selben Nacht ohne Zeremo-
nie beigesetzt, da der hohe
Entstellungsgrad und die ka-
tastrophalen Umsténde keine
Trauerfeier ermoglichten.
Das Haus Nummer 15 war
eines von drei ,,Schutzhiu-
sern. Die Grafen von Galen
hatten sie gegen Schutzzah-
lungen jiidische Familien zur
Verfiigung gestellt. Dieser
Schutz reicht oft nicht aus:
Immer wieder soll es in den
Jahrhunderten zu judenfeind-
lichen Brandstiftungen ge-
kommen sein.

Weil Wilhelm Dickmann Ju-
nior eines dieser ,, Judenhéu-
ser” bewohnte und als Hind-
ler sehr erfolgreich unterwegs
war, wurde er von vielen im
Dorf ,Levi“ genannt.

Die jiidische Tradition mdch-
te die Familie Schraeder
nicht vergessen. Sie will be-
antragen, den Grabstein -
gleich am Haupteingang des
Herzfelder Friedhofes auf der
rechten Seite gelegen -, un-
ter Denkmalschutz zu stellen.
Das hat noch nicht geklappt.

Um der Opfer der Bomben-
nacht und den Opfern der
Pogrome in Herzfeld zu ge-
denken, wiinschen sich die
Nachfahren der Familie Wil-
helm Dickmann, einen klei-
nen Stein auf dem Grabstein
der Familie Dickmann zu hin-
terlegen, um seine Anteilnah-
me auszudriicken.

Ein Tisch mit Geschichte: Er iiberstand den Bombenangriff
und wird bei der Familie Schraeder in Detmold in Ehren
gehalten. Hinten links Niels Schraeder, der sich fiir uns an
die Geschichte seiner Vorfahren erinnerte.
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~Vater von Jesus” ist stolz auf den Sohn und die Familiengeschichte

Florian Lamminger aus Schoneberg freut sich (ber die iiberragende Resonanz der Lippetaler Passion

»Ich bin der Vater von Je-
sus®“. Wer kann das schon
von sich behaupten? Flori-
an Lamminger aus Schone-
berg. Sein Sohn Wolfgang
glinzte in der Hauptrolle
bei den Lippetaler Passi-
onsspielen in diesem Jahr
und wird auch 2015 als Je-
sus wieder viele Besucher
der Auffiihrung in der der
Hovestidter St.-Albertus-
Magnus-Kirche begeistern.
Szenen wie die tief ergrei-
fende Kreuzigung haben
den 79-Jidhrigen bei der
Premiere des Stiicks natiir-
lich emotional sehr beriihrt.
»Obwohl ich ja wusste was
passierte. Wolfgang hat das
ganz toll gespielt, das haben
mir viele Menschen bestéa-
tigt.

In der Bank, im Lebensmittelge-
schift, beim Arzt - {iberall wur-
den meine Frau Thea und ich
darauf angesprochen®, berichte-
te er von einer unglaublichen Re-
sonanz auf das Stiick und die
schauspielerischen Leistungen
seines Sohnes.

Erfahren hat Florian Lammin-
ger von der Auswahl seines
Sohnes fiir die Hauptrolle der
Passionsspiele eher nebenbei
bei einem Besuch der Familie.
,Ich wusste gleich, dass er das
kann. Wolfgang ist oft im Kar-
neval aufgetreten, dafiir sogar
bis nah Hannover gereist®, be-
richtete Lamminger von des-
sen Talent, die Offentlichkeit
zu begeistern, auch wenn der
Part bei den Passionsspielen ein
vollig gegensitzliches Rollen-
spiel von dem Schoneberger
verlangte. Das Stiick wurde ein
Erfolg. Die Pastore waren von
der Auffithrung mehr als beein-
druckt.

,,Jch wollte immer schon mal
neben Jesus sitzen®, erklirte
Pastor Dr. Gerhard Best. Die
Probenarbeit, das weil} Florian
Lamminger, war fiir alle Dar-
steller sehr anstrengend, hat
auch seinem Sohn sehr viel
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Florian Lamminger mit seiner Grofimutter Maximiliane, geb. Scherrmann: Ein Stiick
Familiengeschichte.

Einsatz abverlangt, doch die
Miihe hatte sich gelohnt. ,,Es
hat ihm sehr viel Spal} ge-
macht®“, weill der Vater vom
Sohn. Und weil die Passions-
spiele so erfolgreich waren,
gibt es in 2015 eine Fortsetzung:
Am 13, 14.,15.,20.21. und 22
Mirz. Natiirlich mit Wolfgang
Lamminger in der Hauptrolle.

Aufgrund der iiberwéltigenden
Nachfrage gibt es am 27., 28.
und 29.Mirz zusitzlich zu den
geplanten Auffiihrungen noch
drei Zusatzveranstaltungen.
Den Vorverkauf regeln die Kir-
chengemeinden.

Stolz ist Florian Lamminger
nicht nur auf seinen Sohn son-

dern auch auf die Familienge-
schichte, die sein Bruder Ru-
dolf in vielen Details sorgfiltig
recherchiert und niederge-
schrieben hat. Es liest sich wie
ein Roman, die Lammingers
werden in der geschichtlichen
Literatur als oberpfilzisches -
bayerisches Adelsgeschlecht
beschrieben. Diese Adeligen

sind hauptsichlich in Neual-
benreuth und Albenreuth
(Egerland) beheimatet gewe-
sen. Dieser Zweig erlosch im
18. Jahrhundert. Vom Grof3va-
ter, Josef Florian Lamminger,
weill man, dass er in seiner Sol-
datenzeit in Berlin bei Kaiser
Wilhelm II. gedient hat. Er wur-
de dort mit der personlichen
Ubergabe dreier Goldmiinzen
vom Kaiser als bester Pistolen-
schiitze aus seinem Dienst eh-
renvoll entlassen.

Sein Sohn Josef iibernahm
nach dem Tod der Eltern nicht
deren Steinmetzfirma sondern
ging auf Wanderschaft. Er hei-
ratete, wechselte mehrere Ar-
beitsstellen und entwickelte
seine Fahigkeiten im Umgang
mit der Nutzviehhaltung. Er
wurde zum Melker ausgebil-
det, bestand seine Meisterprii-
fung und wurde spiter als Leh-
rer fiir die Haltung von Milch-
vieh auf Haus Diisse in Osting-
hausen eingestellt. Hier entwi-
ckelte Lamminger ein Patent
fiir eine mechanische Melk-
vorrichtung mit neuartiger
Saugleistung und speziellen
Ansaugstutzen. Dieses wurde
von verschiedenen Firmen wie
Westfalia, Miele, Melott und
Utina umworben.

Negativ: Lammingers Wissen-
stand wurde missbraucht und
vielfach als ,,Eigenentwicklung*
angepriesen. Ein Rechtsstreit
war nicht durchzuhalten und so
gab es keine Moglichkeit fiir Jo-
sef Lamminger, das Patent
durchzusetzen. Das Angebot der
Englinder in der Besatzungs-
zeit, in England einen Bauern-
hof zu iibernehmen, lehnte er ab,
da seine Frau Maria nicht damit
einverstanden war. So blieb die
Familie bis heute in NRW be-
heimatet.

Florian Lamminger sammelt
diese Geschichten, die eine in-
teressante FamilienChronik er-
geben. Gern erzidhlt er auch
von dem Bruder seiner GroB3-
mutter Maximiliane, geb.

Scherrmann, der nach Ameri-
ka ausgewandert ist, dort
zunichst landwirtschaftliche
Geriite gebaut hat und spéter
im Auftrag der Regierung die
legendédren Shermann Panzer
baute.

Der 79-Jdhrige wohnte friiher
in Ostinghausen, lebt aber
schon lange in Schoneberg, war
viele Jahre lang als Kranken-
pfleger titig, bevor er in den
wohl verdienten Ruhestand
ging, den er mit seiner Frau
Thea, den Kindern und Enkeln
genieft.

Wolfgang Lamminger ist

der Jesus-Darsteller bei der
Lippetaler Passion: Die gibt
es auch im kommenden Jahr

Ein schénes Ziel an der Lippe

Weiter geht es in Kesseler - nach Hofladchen
& Hofcafé kommt die “Hoftranke”

Schon die Lage ist etwas Be-
sonderes: Kesseler ist eine
historische Lippequerung.
Das alte Wehr sowie die Res-
te der Schleuse Kesseler zeu-
gen von Geschichte und Ur-
banitiit.

Die schone Lage zum Fluss und
zur Natur, aber auch die gute Er-
reichbarkeit der kleinen Siedlung
nordlich der Lippe haben die Fa-
milie Goldammer bewogen, dem
landwirtschaftlichen Anwesen
eine besondere und neue Note
zu geben. Das Hoflddchen an der
Kesseler Miihle kann bereits fei-
ern: Vor einem Jahr 6ffneten bei
Jorg Goldammer die Tore, seit-
dem entwickelte sich ein Anlauf-
punkt zur Nahversorgung mit ,,
leckeren Besonderheiten®:

Wurstwaren, frische Eier und
Gemiise stehen als Saisonware
bereit. Génse, Enten und auch
Puten gehoren zum herbstlichen
Angebot. Gern werden Vorbe-
stellungen entgegengenommen.

Marmeladen und selbstgemach-
te Likore, hausgemachte Suppen
und viele Sorten Kise bilden die
leckere Grundlage des Ange-
bots. Das Hoflddchen ist aber
auch ein netter Rastplatz nicht
nur fiir Radler und Wanderer ge-
worden. Hier ldsst es sich zu ei-
nem kiihlen Getrénk oder einem
Kaffee gut einkehren, bei gutem
Wetter und am Wochenende ist
aber auch der selbst gebackene
Kuchen ldngst zum Renner ge-
worden. Kleine Gerichte und
Tagesangebote ergdnzen das
Angebot. Gern werden auch
Gruppen mit guter Hausmanns-
kost und leckeren Schmankerln
und saisonalen Besonderheiten

versorgt. Bei groleren Gruppen
empfiehlt sich aber eine Voran-
meldung. Das gemiitliche Hof-
café ladt zum Verweilen ein ,
es ist barrierefrei und behinder-
tengerechte Sanitdranlagen sind
vorhanden. Damit nicht genug: In
den kommenden Wochen wird die
,,Hoftranke* Konturen annehmen.
Der ,,Saloon* erginzt bald das

Angebot und wird sich ganz sicher
zu einem beliebten Ziel, nicht nur
fiir Radler, entwickeln. Der Rad-
weg von Lippborg nach Herzfeld
fiihrt nur wenige Meter am Hof-
ladchen vorbei.

Das Hofladchen ist von Montag
bis Freitag ab 11 Uhr gedffnet, am
Samstag stehen die Mitarbeiter ab
9 Uhrbereit und sonntags wird um
10 Uhr geoffnet.

Jorg Goldammer
59510 Lippetal-Herzfeld
Zur Miihle 2

- Mobil: 0 171 - 77 34 777



Hair Fashion legt Wert auf modernen Chic
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Herbst-Winter-Trends des Friseurhandwerks

Moderner Chic ist immer eine
Frage von Kreativitdt und
Qualitdt. Darauf weisen die
Modemacher des Zentralver-
bandes des Deutschen Fri-
seurhandwerks (ZV) hin.
,,Eine Frisur muss heute wan-
delbar sein. Gefragt ist nicht
nur allein ein aufsehenerre-
gender Look, sondern
zugleich eine Vielzahl an kre-
ativen Stylingmoglichkei-
ten®, erklarte Art Director,
Roberto Laraia, zu den neu-
en Wintertrends.

Wertig und wandelbar, das ist
die Maxime der neuen Trend-
kollektion fiir die Herbst-
Winter-Saison 2014/2015. Es
ist Schluss mit den kurzlebi-
gen Trends. Die Modemacher
besinnen sich auf Cuts, die
zeitlos und damit fast klas-
sisch anmuten. Aufgrund von
innovativen Schnitttechni-
ken, raffinierten Details und
virtuosen Farbakzenten bleibt
viel Raum fiir kreative Sty-
lingmoglichkeiten. Das Er-
gebnis sind stilvolle Looks,
die effektvoll und natiirlich
zugleich sind und dabei
immer wieder iiberraschen.

Bei den aktuellen Damen-
trends gibt es die gute Nach-
richt, dass es Schnitte gibt, die
morgens zum Business-Mee-
ting, mittags zum Ladies
Lunch und abends zum Date
passen. Ob Kurzhaarschnitt,
mittlere Ldange oder langes
Haar: ausgefeilte Stufungen
und kunstvolle Uberginge
sorgen dafiir, dass die Textur
nachhaltig gestiitzt wird, und

* Offnungszeiten: Dienstag - Freitag von 8.00 - 18.00 Uhr
Samstag von 7.30 - 13.00 Uhr

Im Segenkamp 14, 59510 Lippetal-Hovestadt, Telefon 02923 8650

damit Raum fiir grandiose
Kreationen geschaffen wird.
Das geht iiber in Looks, die
sich schnell und unkompli-
ziert den wechselnden Anfor-
derungen des Alltags fiigen.
Dabei sind sie Frisuren un-
gebrochen feminin und sinn-
lich. Fortgefiihrt wird dies
weiche, herbstlich warme
Farbspiele in Mittelblond,
Gold und Braun.

Das modische Schubladen-
denken bei den Herrentrends
ist out. Dabei entziehen sich
die neuen Herrencuts bewusst
jeder Kategorisierung. Es
entsteht so ein Look, der
durch seine Freiheit souverin
und elegant wirkt. In der ak-
tuellen Saison sind Scheitel
ein Kernthema, werden aber
nun schrig gezogen und da-
mit modernisiert. Neu sind
die emanzipierten Cuts, die
tiber deutliche Langen und
weiche Konturen verfiigen.

IM SALON
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Adventliches Konzert zur besinnlichen Zeit

Weihnachtskonzert in Bettinghausen mit besonderem Horgenuss

Weihnachtliche Klinge lie-
gen am Sonntag, 7. Dezem-
ber in der Luft. Der gemisch-
te Chor ,,Heimat* Betting-
hausen gibt in der Betting-
hauser Antonius-Kapelle sein
traditionelles Weihnachtkon-
zert.

Die 28 Séngerinnen und Sin-
ger um Chorleiterin Elsma-
rie Hemmer laden um 17 Uhr
zu einer 60- miniitigen, stim-
mungsvollen Auszeit ein.

Das Repertoire des Konzer-
tes reicht von traditionellen

Besonderen Horgenuss ver-
spricht auch das Hirschber-
ger  Blockflotenensemble
Flaut’anima“ unter der Lei-
tung von Tonia Jiitte, die das
Programm mit Beitrdgen aus
verschieden Epochen berei-
chern.

Weihnachtliche Geschichten
runden das Programm ab, der
Eintritt ist frei, um eine Spen-
de zum Ende des Konzertes
wird gebeten.

Liedern iiber Gospels bis hin
zu besinnlichen Melodien.

.Freue dich Welt, dein Konig kommt”
36. Weihnachtskonzert mit Manfred Bauss in Hultrop

Schon seit Wochen bereitet
sich der Gemischte Chor Ca-
cilia Hultrop auf sein bevor-
stehendes Weihnachtskonzert
vor, das im diesem Jahr am
vierten Adventssonntag, 21.
Dezember, um 17 Uhr in der
Pfarrkirche St. Barbara zu
Hultrop stattfinden soll.

Es ist das 36. Konzert unter
dem Dirigat von Manfred
Bauss, der im Jahre 1979 die
Leitung des Chores iiber-
nahm. Das Motto 2014 lau-
tet: , Freue dich Welt, dein
Konig kommt!*

.. besuchen Sie
unsere
Ausstellung!

LIESEN

L
M PETERS

55269 Beckum * Lippborger Str. 108
Tel: (02521)32 78
www fliesenpeters, de

Im bevorstehenden Konzert
wird mit einer Adventsmotet-
te und einem Weihnachts-
hymnus an den Komponisten
Josef Rheinberger erinnert,
der vor 150 Jahren geboren
wurde. Auch dem Gedenken
an den polnischen Komponis-
ten Jozef Swider, der im Mai
diesen Jahres verstorben ist,
sind einige Beitridge gewid-
met: drei polnische Weih-
nachtslieder sowie die Motet-
te ,,Jubilate Deo“.

BAL- UND WOHNUNGSGENOSSENSCHAFT WADERSLOH EG

Telefon: 02941/2811-0
Weitere Infos unter www.bwg-wadersloh.de

Wie in vergangenen Jahren
erhoffen sich Mitwirkende
eine groBe Zuhorerschaft:
Hiltrud Sluimann, Sopran,
Michael Sluimann und Jo-
hanna Risse, Violine, Mira
Schwinn, Viola, Peter Risse,
Violoncello, Susanne Flecke,
Orgel, Egbert Hunold und
Claudia Westermann, Trom-
pete, Blockflotenkreis Soest,
Leitung Dagmar Dam-
kowski-Kerl, = Gemischter
Chor Cicilia Hultrop sowie
Manfred Bauss, Dirigent und
Gesamtleiter des Konzertes.

Helfer fiir Kinderbibeltage

Die Kinderbibeltage in Herzfeld finden am 28. Februar zum
zweiten Mal okumenisch statt. Es wurden bereits viele Pro-
jektideen entwickelt, fiir einige werden noch Helfer gebraucht.
,Wir freuen uns iiber alle, die mit den Kindern basteln, wer-
keln und malen wollen®, so die Aufforderung des Orga-Teams.
Unter anderem sollen Gebetshandschuhe angemalt, Gebets-
wiirfel gebastelt und Gebetsarmbénder gendht werden. ,,Sin-
gen, tanzen, entspannnen - das Vaterunser soll vielfiltig neu
entdeckt werden.” Helferinnen und Helfer werden gebeten,
sich bei Eike Buttermann unter 0152/21665820 melden.

Vorsicht Falle: Internet

Der Biirgerring Eickelborn lddt am Dienstag, 2. Dezember,
zu einem interessanten Vortrag ein. In der Gaststitte Kremer-
Wrede geht es ab 19 Uhr um die Tiicken der modernen Kom-
munikation. Der Vortrag heifit ,,Vorsicht Falle Internet“. Ein
zweiter wichtiger Termin des Biirgerrings: Das ,,Weihnachts-
singen unter Zelten* beginnt am Samstag, 20. Dezember um
16.30 Uhr an der Dorfkapelle. Zum Eickelborner Neujahrs-
empfang lddt der Ortsvorsteher ein — und zwar am Sonntag,
18. Januar, ab 11 Uhr in der Schiitzenhalle.
9



Aktionstag prasentiert die Vielfalt der Lippborger Geschaftswelt

Verkaufsoffener Sonntag am 7. Dezember mit Trodelmarkt, Nikolausbesuch und dem ,HeiRen Wicht”

Auch in diesem Jahr zaubert
die Lippborger Geschifts-
welt Glanz und Atmosphire
in die Vorweihnachtszeit und
die Adventswochen. Die dem
Gewerbeverein angeschlosse-
nen Einzelhandelsbetriebe
laden am 7. Dezember ab 12
Uhr zum Verkaufsoffenen
Sonntag ein, der Trodelmarkt
an der alten Molkerei startet
das bunte Treiben schon ab
10 Uhr.

Dabei konnen sie auf zahlrei-
che Unterstiitzer zuriickgrei-
fen: Der Arbeitskreis ,,JJunge
Familien“ iibernimmt den
Besuch des Nikolauses, auch
die Stiefelaktion soll wieder-
holt werden. Dazu konnen
alle Kinder einen ,leeren”
Stiefel in einem der Geschéf-
te abgeben, er kann dann als
gefiillte Uberraschung wieder

Sanitdr « Elektro « Heizung

limerweg 1

59510 Lippetal-Lippborg
Tel. 02527/8335 » Fax 8000
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Wir erstellen... e e, Haben Sie einen .~ WA.-Schaden
BECKEHM oder einen an der ‘
. Carpurts Badachungen dann sind Slle bei uns genau riv.?mig!
N Uurdacher Dachdeckermeister Maria Becker lhr Lippetaler pl’cjﬁprdﬁ !
* Bedachungen = Fassadenbau - Bauklempnerei » Holzbau
* Pavillions Gewerbegebiet Rommersch 22

59510 Lippetal-Lippborg
Fon: 02527-947794 « Fax: 02527-9477495

.. individuell nach Ihren Wiinschen! www.becker-bedachungen-gmbh.de

X Wir winschen X
unserer verehrten
& Kundschaft
eine besinnliche

_ Adventszeit

und *

frohe Weihnachten!

o *

Tel. 02527/9193 N

ice
aus mit dem pesonderen Servi

Hauptstr. 24
59510 Lippetal-Lippborg

Ihr Schuhh

Die besten Feste
beginnen mit gutem
Essen & Trinken...

REWE-AWA

Hauptstr. 19 in Lippbor
& Lippestr. 2 in Herzfel

FRISCH WIE AM ERSTEN TAG.

abgeholt werden. Die offi-
zielle Eroffnung des Lipp-
borger Adventsmarktes er-
folgt um 13 Uhr am neuen
Parkplatz, auf dem Pro-
gramm steht eine Showtanz-
Priasentation, zu der ab 15.45
Uhr eingeladen wird. Der
Besuch des Nikolauses spricht
ab 16 Uhr insbesondere alle
Kinder an, um 17 Uhr ist
wieder eine Showtanz-Vor-
filhrung eingeplant.

Auf dem Molkerei Geldnde
ist wieder ein Trodelmarkt
vorbereitet, von 12 bis 17
Uhr 6ffnen sich auch hier die
Tore zum Einkaufsbummel,
Leckereien vom Grill und ein
stattliches Warenangebot wer-

den an diesem Publikums-
magneten ebenfalls serviert.
Der Adventsmarkt wird mit
einer Tombola garniert, Gliih-
wein und Landwaren werden
ebenso serviert wie gebrann-
te Mandeln, Grillschinken
und ein ,HeiBler Wicht®.
Stockbrot und Dekoartikel
sowie ein Cocktailstand run-
den das Angebot ab, das in
diesem Jahr auch wieder vom
Kulturkreis Lippborg kriftig
unterstiitzt wird.

Vorweihnachtliche Dekorati-
on und Gemiitlichkeit be-
stimmt auch das Geschehen
in der Ortsmitte. Eingebun-
den in das sonntdgliche Ge-
schehen sind auch die ande-
ren Einzelhidndler aus Lipp-

borg, die gern auch fiir fach-
kundige Beratungen bereit-
stehen. Viele Kaufleute wie
Marita Beile und ihr Team
laden zum Adventbummel
ein und prisentieren beque-
me und modische Marken-
schuhe, modische Taschen
und Striimpfe runden das
Sortiment ab. Marita Beile
fiihrt das Schuhhaus seit
zwOlf Jahren und fiihrt in der
Kinderabteilung die Marken
Ricosta, Nike, Reebook, Kan-
goRoos und Lurchie, bei den
Damen Wolky, Gabor, Tama-
ris, Rieker, Clarks, Camel,
Semler, Romika, Rohde und
Fi. Herrenschuhe der Marken
Clarks, Camel, Bugatti, Jamos,
Strober, Manz, Rieker und Wolky
komplettieren die Auswahl, die

* W

Farschi/e *

® —© /OLscH

Wir wilnschen eine besinnliche Weihnachtszeit!

HauptstraBe 11-13
59510 Lippborg

Hattroper Weg 6a
59494 Soest

Tel. 023 84 /96 33 70
Fax 0 23 84 /96 34 20
Mobil 0170 / 81777 42

www._fahrschule-kilsch.de

BESSMANNY Vo uTLET

fiir Damen,
Herren und
- Kinder

Markenwelt bei Bessmann

! Wir haben von bekannten
| Marken die Uberhange glinstig
- tibernommen und geben
diesen Preisvorteil an Sie weiter,

viele zum 1/2 Preis

In unserer Sportbox finden Sie
1 <, eine Auswahl an Cutdoor-,
Futness Joggmg Radfahr-

' 'Sfondérpdhteﬁ B
Sportartikel

vieles zum

o 1/2 Preis !

".F t|41 Mo. - Fr. 10 - 1830 Uhr /Sa. 9-16.00 Uhr

thH & Ca Sdicilalel 4 arirfakd

nessartikel, Radfahr-,Wander-
und Jogging-Artikel, aber auch
Uberhiinge vieler bekannter Mar-

zudem durch einen kurzfristigen
Bestellservice ergénzt wird. Auch
Bessmann unterstiitzt mit Sonder-
posten und dem Outlet-Angebot  ken ergéinzen das Bessmann-Sor-
den Aktionstag. Outdoor-und Fit-  timent.

W ErETEa f

Tierarztpraxis Ilona Gewehr

www.tierarztp mJ;fs-gmhn de
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201 & Sag Hallo zum smartesten

Weihnachtsverlosung

Horsystem der Welt

«=~losd on the

& AppStore

© Kurhan - fotolia.de

Weihnachtsverlosung 2014

Weihnachten ist das Fest der Freyde und
genug, auch fijr eine kleine Freude bej un

Daher haben wir in Zusammenarbeit Mit unseren Kunden eine
2x Kaﬁee kleine Weihnachtsverlosung Vorbereitet,

& Kuﬂ‘en MitetwasGlUck o
Einzulbsen bei: i

] (B ]
N i CiPad it ; ar hearing
| Gastronomicet,gey @ by ReSound | iPod Phone CiPad rediscaver
’ : by Re T

. prgerdteakustik Rabe |\
dem Stichwort »Lippetaler Magazin Weihnachten 2014“ pjs Zumao, ‘. H Or g \
Dezember an den FK.\w. Verlag -

te Horen r
Ihr Meisterbetrielo rund ums gute

Welver,
-Osten, 5
Bockum-Hével, gsE:Iiee 125 Am Markt 1

BAI94 1879
07 ne | T :":r (023 "_"d‘ 74 1o
stu|d5ﬂ'- I I & Telefon 10 23 B‘l: 87 05 04 -_'-!'I'-?! A
T A ool UL |

: 8.30:13.00 Uhr
L E ] s a0 Uhr Mo, Fr SSDH
fon (0123 81 54 23 40 Mo.Fr- 8 ,:.l.,!.IJH'm. J und 1418 Uhe
hlf?r_': 8.30-18.00 Uhr und 14.00-18 UE! i i

N Sa.: 10-13 Uhe Sa.: 10-13 Uhr

1 G L I wortLs

ihrien Mrknn sl G kA chiw ApDks I
o und Mutoes chor Bk w i5F i Dty
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BREITLING

IN DER FUSSGANGERZONE VON HAMM TAG HEUER JUWELIERE SEIT 1926

BUNZ

Mach vier Monaten Umbauzeit feiert Liebehenschel Juwelen in der
ofie Neverdfinung mit tollen Aktionen
L Wir freuen uns schon sebr, unseren Kunden die neuen Riume

Weststralle 15 in Hamm die

7u prasentieren und mit fantastischen E.rn{:nl|!‘l'ﬂf{”".f_]f_":)f]l[l'_\'-: ZuU

egeistern” so Juwelier Dark Liebs

shienschel

Alles ist neu bei Lisbehenschel in der Fullgdngerzone, Bei den
§

LTy

eiten wurde kein Stein auf dem anderen

andigen Umbau:

gelassen, urm gin helles, freundliches und maodernes Einkaufseriebnis
zu schaffen. Die komplett neus Schaufensterfrant bietel nun
deutlich mehr Ausstellungsfiache und im Gberdachten Eingangsbe-
reich kann man in aller Ruhe bummeln. Avch die Ausstellungstidche

konnte urm ca. 25 gm vergriBert werden und thetet noch mehr
Raum fir das umfangreiche Sortiment vom silbernen Armband bis
zur Perlkette und von modischen Quarzuhren bis zu Automatik-
chronographen

e Lo

Filigrane Handarbei

Exklusive Markenvielfalt
Exklusiy und als erster in unserer Region bietet Liebehenschel die
gen

Uhrencornern an. Ganz ned im Sortiment ist mit Tag Heuer &in

Fabrikate

amte Uhrenvielfalt von Omega und Breitling in groBzigi

Tgle

weiterer faszinierender schweizer Uhrenhersteller, sowie der
Jto

Shooting Star der Fashionuhren; Daniel Ve

JEs freut uns sehr it Wellendorfl den fihrenden deutschen
Schmuckhersteller jetzt auch in Hamm vertreten zu dirfen” so
Lizhehenschel, Die Manufaktur stellt Schmuck mit héchstem

Anspruch in begeisternden Farben her

Trauringlounge

In der neuen Trauringlounge bietet Liebehenschel eine riesige
Auswahl an geschmiedeten Partnerringen, die alle individuel
gestaltet werden kdnnen. 50 kann flr jedes Brautpaar der perfekte
Ring gefunden werden, der dann als Unikat die Trager miteinander
vertinget

Alle Angebote solange der Vomat rescht. Glltg bis 14,12.2014,

Goldschmiedeatelier

Auch das leistungsstarke Goldschmiedeatelier wurde komplett neu
WEITERE L] —— gestaltet und bietet mit 1 Goldschmiedemeisterin, 2 Gesellen und

b ANGEBOTE IN DER TAGHg (e o _ einem Steinfasser eine einmalige handwerkliche Leistungsfahigkeit in
WESTSTR. 15 Hamm, Die Uhrmachermeisterwerkstatt mit zwei Meistern und

erungen durch Omega und

ginem Lehrling hat im Zuge der Zertifizi
Breitling eine komplett neue Ausstattung erhalten und ist jetzt fir

den Kunden vom Laden einsehbar, So kann der Kunde zuse
Arbeiten an seiner Uhr ausgeflhrt werden

.___/:LKIEﬂEN S C

G RO S S E 'II{ ';Fjﬁuﬁ'«aw-:!-"x"ﬂ A
| et | ~

it S TR0 ]

NEUER- i b
OFFNUNG ~__ .-

Aktionen & Angebote
E;Ir Er(]”".
Lassen Sie sich Oberraschen, Das Liebehenschel Juwelen Team freut
sich darauf seine Kunden zur Neue

gibt es viele Aktionen und fantastische Angebote

dirfen und winscht Ihnen viel Freude die einmalige Auswahl und

das traumhafte Flair van Liebehenschel Juwelen zu entdecken

gsflache konnte um ca. 25 qm vergriBer

for das umfangrekche Sortiment
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Lippetaler

Quahtatspflege
in Ihrem Zuhause

’

Wir sorgen fiir dltere und
pflegebediirftige Menschen

Ganzheitliche, individuelle Pflege
und Betreuung

2 1

: N\
Arztlich verordnete Pﬂeg Etea/ﬂ‘l)
Behandlungspflege \

Serviceangebote
fir jede
Pflegesituation

Kontakt und

Information:
Standort Ense-Bremen:
Hellwegforum 1,

Tel. 02938-9776640
Standort Lippetal:
Schlossstr, 18,

Tel. 02923-9729997

www.boerde-pflege-team.de
info@boerde-pfiege-team. de

Pflege u. Gesundheit
oo
fischer

P e
o, [ =

o R

i~
Westernkdtter Stralie 206
59557 Lippstadt
Tel. 02941-9680050
Paetalr, 16, Lipgaiad * Kllavor S4r. 1, Anrbchia

HIER FINDEN SIE
EIN ZUHAUSE!

AucH KURZZEITPFLEGE MOGLICH

SCTH0 (oA,

Schmerz kann groRe Herausforderung sein

Gesunde Ennahrung und ausreichendes Trinken sind wichtig

Fiir Menschen mit dauer-
haften Schmerzen kann je-
der Tag zur korperlichen
und seelischen Herausfor-
derung werden. Neben einer
umfassenden medizinischen
Behandlung ist deshalb
auch der eigene Umgang
mit dem Schmerz wichtig.

Die Broschiire ,,Der Schmerz-
Werkzeugkoffer” vermittelt
Betroffenen Tipps und Tricks,
um mit quidlenden Dauer-
schmerzen umzugehen. Die
Botschaft: Ahnlich wie ein
Handwerker verschiedene
Werkzeuge benotigt, sollten
auch Schmerzpatienten unter-
schiedliche Strategien zur
Selbsthilfe kennen und anwen-
den.

Denn auch wenn Schmerzpa-
tienten eng mit Arzten zusam-
menarbeiten, so sind sie im All-
tag die meiste Zeit auf sich all-
eine gestellt. Das eigene
Schmerzmanagement ist des-
halb unerlésslich!

Der Ratgeber liefert verschie-
dene Strategien, die helfen,
Schmerzen im Alltag bewilti-
gen zu konnen und neuen
Schmerzattacken entgegenzu-
wirken. Wichtige Eckpfeiler
der Selbsthilfe sind zum Bei-
spiel die Schmerzakzeptanz,
Entspannungstechniken, Be-
wegung, ein Tagebuch fiihren,
gezielte Pausen einlegen oder
auch den richtigen Umgang mit
Riickschldgen zu erlernen.

Nicht jede der im Ratgeber vor-
gestellten Methoden muss im

Tel. 02520 9306-14 » E-Mail; diestedde@geseke.smmp.de » www.maria-regina-diestedde.de
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Alltag umgesetzt werden.
Wichtig ist aber: Haben Sie
Geduld! Es kann mitunter eine
Weile dauern, bis sich positive
Veridnderungen zeigen. Mit ein
bisschen Ubung gehort das
Schmerzmanagement aber
bald ganz selbstverstindlich zu
Threm Alltag.

Chronische Schmerzen beein-
flussen auch das Berufsleben.
Viele mochten aber dennoch
im Job aktiv bleiben. Wichtig
ist aber, dass Sie ehrlich mit
Kollegen und Vorgesetzten
sind und gemeinsam nach Lo-
sungen suchen, um den Ar-
beitsalltag meistern zu kdnnen.

Oftmals reichen schon wenige
Verdnderungen aus: kiirzere
oder flexible Arbeitszeiten, ein
ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz oder eine Riickzugs-
moglichkeit (etwa fiir Gymnas-
tik- oder Entspannungsiibun-
gen) helfen.

Viele Menschen lassen es im

Herbst ein bisschen ruhiger an-
gehen und suchen bewusst
nach Entspannung. Bei der Er-
nihrung passen Apfel hervor-
ragend: Nehmen Sie einen Ap-

fel mit auf den Spaziergang
und genieBen Sie ihn auf einer
lauschigen Bank. Der Biss in
den knackigen Apfel macht
auch einfach Spal3. Das étheri-
sche Ol von Apfeln als Sauna-
aufguss wirkt iibrigens aktivie-
rend und energiesteigernd —und
in Kombination mit Eukalyptus
oder Fichte ist es eines der be-
liebtesten Aufgussole in deut-
schen Saunen.

Auch wer sich gesund ernéh-
ren und sein Immunsystem auf
den Winter vorbereiten moch-
te, ist immer gut beraten: Der
Apfel ist als Friihstiick ein ge-
sunder Start in den Tag und
schmeckt auch wéhrend einer
Arbeitspause hervorragend.
Experten empfehlen, die Scha-

le unbedingt mitzuessen, denn
hier stecken besonders viele
Mineral- und Ballaststoffe, die
gegen Viren und mit den
ebenfalls enthaltenen Vitami-
nen die Abwehr stiarken.

Auch ausreichende Fliissig-
keitszufuhr zéhlt zu einer ge-
sunden Erndhrung. 1,5 Liter
Fliissigkeit tdglich empfiehlt
die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung, und auch der Deut-
sche Zentralverein homoopathi-
scher Arzte (DZVhA) befiir-
wortet regelméfiges und aus-
reichendes Mineralwassertrin-
ken. Auch eine frische Fruch-
schorle ist eine Alternative,
wenn einmal ,,ein anderer Ge-
schmack* gewiinscht
wird.akz-o

Foto: Change Pain/akz-o

Ligpetaler

In die Elite der Pflegeheime aufgestiegen

Focus-Datenerhebung ,adelt” drei Hauser aus Bad Waldlieshorn

Die Senioren- und Pflegehei-
me ,,Haus Gisela®, ,,Resi-
denz* und ,,Walkenhaus*
zihlen zu den TOP-Pflegehei-
men in Deutschland. Auf Ba-
sis einer unabhéngigen Da-
tenerhebung kommt die Re-
daktion des Focus Spezial
»Leben & Wohnen im Alter*
in seiner aktuellen Ausgabe zu
diesem Ergebnis.

Besondere Freude herrscht
derzeit in Lippstadt- Bad
Waldliesborn, denn in die aus-

gekliigelte Bewertungssyste-
matik fiir Deutschlands grof-
ten Pflegeheim-Vergleich
flossen unter anderem fol-
gende Kriterien ein: Pflege
und medizinische Versor-
gung, Umgang mit Menschen
mit Demenz, Soziale Betreu-
ung und Alltagsgestaltung
sowie Wohnen und Verpfle-
gung. Die Ergebnisse der
Befragung von Bewohner-
innen und Bewohnern sowie
Sozialdiensten in Kranken-
hdusern und Pflegestiitz-

punkten wurden bei der Er-
stellung der ,,Pflegeheimlis-
te 2015 beriicksichtigt.

Von den rund 12.000 statio-
ndren Altenpflegeeinrichtun-
gen in Deutschland wurden
856 Einrichtungen in die Lis-
te der TOP-Pflegeheime in
Deutschland aufgenommen.
Von den 56 Einrichtungen im
Kreis Soest haben es lediglich
fiinf Einrichtungen auf diese
Liste geschafft. Dazu geho-
ren die Senioren- und Pfle-
geheime Haus Gisela und
Walkenhaus, die von Marcus
Draheim geleitet werden, so-
wie die Residenz, deren
Heimleiter Detlef Grawe ist.

,Wir sind stolz auf die Aus-
zeichnung. Sie gibt uns Be-
stitigung und zugleich Moti-
vation, auf dem eingeschla-
genen Weg weiterzumachen®,
sagt Dr. Martin Krane, Ge-
schéftsfiihrer der Einrichtun-
gen, stellvertretend fiir die
jeweiligen Teams. Informa-

tionen  unter www.haus-
gisela.org, www.residenz-
seniorenheim.de sowie
www.walkenhaus.org.

BlENe

Yollstalmnq'e Pflege
Ru rz:_t:itpﬂege

gben”

Ggmelnschaft I

EayT r‘"
Residenz » Elci;enweg 1
59556 Bad Waldliesborn

Leitung D. Grawe
Tel: 02941 ,/94 260
www.residenz-seniorenheim.de
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Das Implantatzentrum
in Soest

Uinsere Speialpraxis i

Implantologie, Mund-, Kiefer-
umd Gesichischirurgie in Soest
arbeitet tiberregional mit Zahn
drrtinnen und Zabnarzien bet

Implantathehandlungen

LUSAIMTHTREN :
A

Implantologie

or.or. M. Menzebach
or. W. Menzebach

Praxis fiir Implantologie
Mund-, Kiefer- und Gesichischirurgie

Praxis am Marienkrankenhaus
Lentzestrafie 3 - 59494 Soest

Tel.: 02921 /95 14 115

Fax: 02921 /98 14 117

www. implantatzentnim-soest.com
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Zahnfleischbluten nicht ignorieren

Mdglicherweise Warnsignal einer Erkrankung: Arztlich abkliren lassen

Die meisten Menschen haben
es wohl schon einmal erlebt:
Nach dem Zihneputzen oder
einem Biss in den Apfel fingt
das Zahnfleisch plétzlich an
zu bluten. Die Griinde dafiir
konnen unterschiedlich sein.
Tritt Zahnfleischbluten je-
doch regelmiBig auf, sollten
Sie dies nicht ignorieren -
denn es kann ein Warnsignal
sein!

Meist ist die Ursache fiir
Zahnfleischbluten eine Zahn-
fleischentziindung, die im
schlimmsten Fall zu einer
Entziindung des Zahnbetts
(Parodontitis) fiihren kann.
Schuld sind Bakterien, die
sich im Mundraum ansiedeln
und das Zahnfleisch iiber-
empfindlich machen. Es blu-
tet dann schon bei kleinsten
Reizungen. Bleibt die Ent-
ziindung unbehandelt, kann
dies bis zum Zahnverlust fiih-

Foto: Fotolia.de/Netzwerk vWS/akz-o

ren. Damit Bakterien erst gar
keinen Schaden anrichten
konnen, ist die richtige
Mundhygiene wichtig. Ver-
wenden Sie am besten téglich
Zahnseide oder Zahnzwi-
schenraum-Biirsten. So haben
gefidhrliche und unangeneh-
me Keime keine Chance. Au-
Berdem sollte zweimal im
Jahr eine professionelle
Zahnreinigung im Terminka-
lender stehen.

Am 13. Dezember laden wir Sie dazu herz

Wir feiern 40 Jahre

Thermalsolebad

ch lie Walibo Thermi

Jubildumskarte

Gegenwert von
mind. 51,- € fiir:

Walibo s..ns

1, Mit Fllhrungen durch Bad und Saun wie Einblicken in die
Technik, Auch fiir das leibliche Weohl ist bestens gesorgt
Profitieren Sie zudem von unseren Jubildumsangeboten:

4o-)ahre- 1o0er Karte

Thermalsolebad

S Zum 14.12.14)
Statt 72,50 €
fikr e

s [NEIME. ...

Mehr Infos unter
www.walibo-therme.de

r. B0 o556 Lippstadt

Tritt Zahnfleischbluten hiufi-
ger auf, z.B. beim Zihneput-
zen oder nach einer Zahnrei-
nigung, kann dies aber auch
ein Warnsignal fiir eine Er-
krankung sein. So zihlt es zum
Beispiel zu den hiufigsten
Symptomen des von-Wille-
brand-Syndroms (vWS). Bei
dieser Blutgerinnungsstdrung
ist im Blut von Betroffenen ein
wichtiges Protein entweder
defekt, in zu geringer Konzen-
tration oder gar nicht vorhan-
den. Dies kann gefédhrlich wer-
den, denn das Protein ist mal3-
geblich am Vorgang der Blut-
gerinnung beteiligt — vom ers-

ten Schritt der Blutstillung
bis zum Schliefen der Wun-
de. Bleibt das vWS unent-
deckt, kann es z.B. bei Zahn-
extraktionen, implantologi-
schen sowie mund-, kiefer-
und gesichtschirurgischen
Eingriffen zu unkontrollier-
ten Blutungen kommen.

Dabher ist es wichtig, dass das
vWS friih erkannt wird. Bei
leichten Formen der Erkran-
kung kann durch ein Medi-
kament die Freisetzung des
fiir die Blutgerinnung beno-
tigten Proteins im Korper
angeregt werden. Alternativ

UNSER
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JINSE
WS FESTTAGE!

Lippborger Strafte 10a
59510 Lippetal

und in schweren Fillen wird
ein Konzentrat mit dem von-
Willebrand-Protein  verab-
reicht.

Auch andere Erkrankungen,
wie eine Uberfunktion der
Schilddriise oder eine Leber-
erkrankung, kénnen Blutun-
gen im Mund verursachen. Ein
weiterer Ausloser kann ein

Winter als Herausforderung

Fiir Autofahrer gelten in der kalten Jahreszeit Vorsichtsregeln

Alle Jahre wieder werden
Tausende Autofahrer eiskalt
iiberrascht: Gestern waren
die Temperaturen noch mild,
doch iiber Nacht ist es frostig
geworden, Reifglitte oder
gar einige Schneeflocken ver-
wandeln die StraBlen urplotz-
lich in Rutschbahnen.

Wer sich nicht derart von der
kalten Jahreszeit iiberrum-
peln lassen mochte, sollte
vorsorgen - mit dem Umstieg
auf Winterreifen. Die Spezi-
algummis sorgen fiir gute
Bodenhaftung auch bei
schwierigen, winterlichen
Stralenverhéltnissen. Bereits
bei AuBlentemperaturen von
weniger als sieben Grad Cel-
sius bieten Winterreifen mehr
Grip als Sommermodelle.
Millionen Bundesbiirger nut-
zen auch zum Jahreswechsel
das eigene Auto, um in den
Urlaub zu starten. Um sicher
und entspannt anzukommen,
empfiehlt sich vorab ein aus-
giebiger Fahrzeug-Check.

SchlieBlich sollte auch das
Auto vor einer lingeren Fahrt
griindlich iiberpriift werden.
Blinker und Beleuchtung
sollten einwandfrei funktio-

nieren. Auch der Olstand
muss iiberpriift werden und
der Zustand der Bremsen
sollte ebenfalls unter die
Lupe genommen werden.
Aber auch die Reifen soll-
ten auf den Priifstand gestellt
werden. SchlieBlich haben
diese bei einem voll belade-
nen Fahrzeug im wahrsten
Sinn des Wortes schwer zu
tragen und sollten sich da-
her in einem einwandfreien
Zustand befinden. Dies
fingt bei der Profiltiefe an:
Vorgeschrieben ist ein Wert
von mindestens 1,6 Millime-
tern. Das gilt fiir ganz Eur-
opa. Reifenhersteller und die
Polizei empfehlen jedoch,
den Reifenwechsel bereits
bei einer Profiltiefe von drei
Millimetern vorzunehmen.
Fiir die Winterreifen wird
sogar eine Profiltiefe von
vier Millimetern empfohlen,
um einen sicheren Grip auf
den Stralen gewihrleisten zu
konnen. Nachmessen kon-
nen Autofahrer die Profiltie-
fe ganz einfach entweder
mit einer Euromiinze oder
einem Messschieber.

Dabei sollte auch auf den
Allgemeinzustand des Rei-

fens geachtet werden. Weist
der Reifen kleine Risse oder
Einschnitte auf, empfiehlt sich

ZAHNARZTIN

Dr. med. dent.

BIRGIT STEPKE

Telefon: 0 29 23 /61 09 50
Fax:02923/6109520

schlecht eingestellter Diabe-
tes sein. Denn erhohte Blut-
zuckerwerte konnen Entziin-
dungen begiinstigen und so
das Zahnfleisch schwichen.
Generell gilt deshalb: Blutet
Ihr Zahnfleisch regelmifig
nach dem Zihneputzen oder
Essen sollten Sie das unbe-
dingt drztlich abklédren las-
sen! akz-o

ein direkter Reifenwechsel.
Denn schon kleine Schiden
konnen zu Reifenplatzern

Manche Weihnachtswiinsche

kiinnen wir erfiillen!
-
-

Tel.: 02521 18406 -

Ihnen allen’ein frohes Weihnachtsfest wiinscht:

~— S
- ﬁfd%ﬁ'ﬂ TURM Gmbn

NEUBECKUMER STR. 158 = 59269 BECKUM

Fax: 02521 15030
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Im Handumdrehen zum Eigenheim.
Die Sparkassen-Baufinanzierung.

Top Kenditiohen. individuelle Ldsungen, Faire Beratung

lhre Ansprechpartner:
Michael Schenkel
Jan-Marc Colmsee

Tel.: 02923 581.
L]

& Sparkasse
Soest

H.Liekenbricker GmbH

Meisterbetrieb fiir Fliesenverlegung und Ofenbau

Neubeckumet Str.84 59269 Beckum
Tel.02521-16596 www.fliesenundkamine.de mEm
: Flesenmurk'r
| W EE Herberhold

Bernhard Laumeiar
55310 Lippetal Herzfeld

Fliesanmarkt Herberhold
Erwitter Strafie 107

59557 LIPPSTADT

Telefon: (02941) 17922
fliasenmarktherberhold.de

Tel. 0171 - 5403 89 1

® “Frote Weihnachten wiinacht:
Pils Bavunternehmung

(;r_l,-j Schworzenweg 30
~ ' 59510 lippetal-Oestinghousen
Tel. (0 29 23) 87 &1
Fax (0 29 23) 79 85

“’\f%;r'

Mobil (01 71) 6442591
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Kaminholz f Rindenmulch

Kessler Sir, 15/ Sichierweg

www. kaminholz-b-laumeler.de

Wohnen: individuell wie nie

Menschen wollen s1ch in den e1genen v1er Wanden wohlfiihlen

In den eigenen vier Winden
wollen sich die Menschen
wohlfiihlen, die Einrichtung
ist deshalb heute so bequem
und individuell wie nie zuvor.
Wer eine neue Wohnung be-
zieht, eine neue Wohnungs-
einrichtung plant, hat heute
die Chance, der Wohnung fri-
sche und trendige Optik zu
verleihen.

Eine groBle Kochinsel, eine
vielseitig nutzbare Essbar als
Treffpunkt und Highboard-
Schrinke als echte Stauraum-
wunder: Die moderne Erleb-
nis- und Genusskiiche muss
praktikabel und funktional,
optisch ansprechend, zeitlos-
hochwertig und nachhaltig
sein.

Chaos im Kinderzimmer -
den Zustand kennen wohl die
meisten Eltern. Ein Ord-
nungssystem, das auch Kin-
der schnell verstehen, kann
fiir Abhilfe sorgen. Das Bad
ist ldangst kein reiner Funkti-
onsraum mehr, sondern soll
als private Wellnessoase die-
nen.

Das Schlafzimmer ist der
Raum im Haus, der neben
dem Wohnbereich am inten-
sivsten genutzt wird. Hier
soll sich die private Ruhe-
Oase befinden, in der man

Wohneigentum erwerben und viel Geld

Die moderne Kiiche muss praktisch und funktional sein - aber auch
schon und dsthetisch. Foto: djd/Kiichen Quelle

Kraft fiir den neuen Tag tan-
ken kann. Auf der anderen
Seite ldsst sich mit einer gut
geplanten Einrichtung des
Schlafzimmers der Wohn-
komfort deutlich steigern.

Farbe verbessert das Wohn-
gefiihl: Bei der Mobelaus-
wahl sollte auf eine gute Ver-

rOOIrmMs

Mcbell gerverkauf
Dh-Fr. 14-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

Weihnachten in r1LIJ|- m

arbeitung, wertige Materia-
lien und stimmige Farben
achten. Denn nur, wer sich
wohlfiihlt, lebt und arbeitet
dort gern und wird nicht bei
jeder Gelegenheit in gemiit-
lichere Ecken fliichten. Vor-
sicht ist bei multifunktiona-
len Rdumen geboten: Ein
Tisch, der aus dem Keller in
die Arbeitsecke im Wohnzim-
mer wandert, hemmt und ist
nicht nur nach Feierabend ein
dsthetisches Argernis. Soll
der Arbeitsplatz in den Wohn-
raum integriert werden, emp-
fiehlt sich vor dem Mobelrii-
cken eine detaillierte Pla-
nung, denn Mdbel fiir Arbeit
und Ablage sind echte Platz-
vernichter. eb/djd/pt/akz-o

ANSTRICH

Wir wiinschen eine schone Weihnachtszeit!

vdntcm J(at#
Mabermeister

1 TAPETEN VERGLASUNG
BODENBELAGE FASSADENGESTALTUNG
Palmbrink 4 ® 59510 Lippetal-Oestinghausen

= 02023/8829

Grunderwerbsteuer wird erhoht: Marktchancen nutzen

Die Grunderwerbsteuer soll
zu Beginn des nédchsten Jah-
res von derzeit fiinf auf 6,5
Prozent steigen. Das haben
die Landtagsfraktionen von
SPD und Griinen beschlos-
en. ,,Dadurch wird der Er-
werb vom Wohneigentum
kiinftig erheblich teurer®, er-
klart Christian Lux.

Deshalb empfiehlt der Im-
mobilienexperte vom Immo-
bilien-Center der Sparkasse

Soest, den geplanten Kauf
einer Immobilie noch vor
Ende dieses Jahres ,iiber die
Biihne zu bringen®.

»,Wenn der Erwerb eines
Hauses oder einer Wohnung
bis spitesten Silvester nota-
riell besiegelt ist, ldsst sich
eine Menge Geld sparen”, er-
ldutert. So miissten beim
Kauf einer Immobilie fiir
zum Beispiel 200.000 Euro
danach 3.000 Euro mehr an

Grunderwerbsteuer gezahlt
werden.

Der Silvester-Tag sei aber
auch fiir Eigentiimer, die eine
Immobilie verkaufen wollen,
ein wichtiger Stichtag. ,,Denn
die Erhohung der Grunder-
werbsteuer schriankt den fi-
nanziellen Spielraum vieler
Kaufinteressenten ein“, so
Lux. Deshalb sei es ratsam,
mit dem Verkauf nicht ldnger
zu warten, sondern jetzt die

Anzeige

sparen

noch optimalen Marktchan-
cen zu nutzen. Die Sparkasse
habe bereits zahlreiche fi-
nanzgepriifte Kaufinteressen-
ten vorgemerkt, die iiber Im-
mobilienangebote direkt in-
formiert werden. Dadurch
konne der Verkauf noch
rechtzeitig abgeschlossen
werden. Christian Lux: ,,Ein
Eigentiimerwechsel noch vor
dem Jahresende ist eine Win-
Win-Situation fiir Kdufer und
Verkiufer.*
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Hausgemachte Kuchen & Torten

Mini-Pfannkuchen mit

Ein Brunch zum Weihnachtsfest als leckere Abwechslung

Erlesener Feinfisch ist die
ideale Erginzung fiir einen
kostlichen Brunch, der na-
tiirlich auch die weihnachtli-
che Familienfeier bereichern
kann. Uberraschen Sie Ihre
Giiste beispielsweise mit de-
likatem Lachs, egal ob pur
oder raffiniert zubereitet.

Wlldfi&lschverkauf
von Wild aus heimischen Revieren,
tief gefroren
SOWIR
portionierte fertige Braten im
Vakuumbeutel, nur noch Erwarmen
nur auf Yorbestellung bis zum 17,12, 2014

Winkelhorster Str, 17, Lieshorn
Telefon: 0 25 20 f 9 30 50
weav.nordhaus-lemkerberg.de

Besonders nachhaltig genieen
Sie mit Wildlachs. Den gibt es
zertifiziert nach den strengen Richt-
linien des MSC-Standards fiir nach-
haltige Fischerei in erlesener Qua-
litdt aus unberiihrter Wildnis.

Zutaten fiir 4-6 Personen: 100
g Mehl, 200 ml Wasser, 3 kleine
Eier, %2 TL Salz, Je ¥2 Bund Peter-
silie, Schnittlauch, Dill, 50 g But-
ter zum Braten, 1 Packung (100 g)
Wildlachs smoked, 1 Glas (100
2) Wildlachs-Caviar, 150 g Cre-
me fraiche

Zubereitung: Mehl in eine
Schiissel sieben und mit Wasser

o
* Lan L{;-'ll'l:%
‘{-u| Huml r'~-n|'||'|u-|

=puf Bestellung auch fir Sie 2u Hause<

ﬂmﬂﬂwzeimn: DR bis So. 14,30 - 19 Whr
{Mo. Ruhetag auBer an Feieriagen)
Mittwochs- und Sonntagsfrihstick ab 08,30 Uhr - Anmeldung erbeten
Behindertengarachla Einfichiung + Gruppenanmaidung erwinschi

SRR

Familie Schulle-Barendorf | Humbrechting 1| Tel. 0 29 23-14 75

www. landcafe-gut-humbrechting.de | info@iandeale-gut-humbrachting. de

Lachs

glatt riihren. Eier und Salz dazu-
geben und noch einmal gut ver-
rithren. Die Kréuter sehr fein
schneiden und unter den Teig
riihren. In einer beschichteten
Pfanne bei mittlerer Hitze
nacheinander 6 — 8 diinne Mini-
Pfannkuchen backen. Die eine
Halfte der Mini-Pfannkuchen mit
Creme fraiche bestreichen,
Lachsscheiben und Caviar dar-
auf verteilen und die andere
Hilfte dariiber klappen. Nach
Belieben ein zweites Mal klap-
pen, sodass eine Ficherform
entsteht. Mit frischen Kriuter-
zweigen garnieren. Guten Appe-
tit! akz-o
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I“ Far lhre Feier
finden Sie bei uns

das passende
Buffet oder Menue.

Party-Service
Buschkuihle

Wiggeringh. Str. 2a
59597 Erwitte-Horn

Tel: 029452277

die Kiiche

=

sortivoonion Klchomataday

www.kuechen-arens.de

Helmut Arens e Kfm. Seit. g,
"~ . o085
Planen Sie lhre Kiiche
in 3D auf lhrem Rechner!
= Bewezliche Oberschriinke

« Bewegliche Arbeitstliichen
» (ifinstige frei-geplante

= Markenkiichen

Kiichen furK|e|n+Gmﬂ:, An der Lanmer 2 = Socst-Ostiinnen = Tel, 02925 7 4494
Schwarremweg 8 « Lippetal-Olestinghausen

Holkemann’s
Landbackerei

H Die Elektro-Kompetent

# Elektro-Installation +
Fachhandel

* Beleuchtung

* Antennen- und
Telefonanlage

* Elektrospeicherheizung

» Solar- und
Photovoltaikanlagen

# Blitz- und
Uberspannungsschutz

» Kundendienst + Beratung

Anschrift

Humecke Elektro GmbH

Am Schlopheck 22

59510 Lippetal-Hovestadt
Geschaftsfiihren: Elektromelster
Christoph Hunecke

Telefon (029 23) 78 54

Den Frithling pflanzen

Farbenpracht jetzt vorbereiten

WeiBle Schneeglockchen,
blaue Krokusse und gelbe
Narzissen - nichts weckt mehr
Friihlingsgefiihle als die ers-
ten Triebe, Knospen und Blii-
ten, die sich nach der Winter-
ruhe zeigen.

Frithbliihende Zwiebelblu-
men setzen im Garten die ers-
ten Farbakzente der Saison.
Wer sie jetzt pflanzt, kann im
Frithjahr ihre Farbenpracht
genieBen. Einige eignen sich
auch hervorragend fiir die
Verwilderung. Nach der
Pflanzung vermehren sie sich
selbststindig und bliihen je-
des Jahr aufs Neue. Pflanzt
man sie auf eine Rasenfliche,

o '|: Foto: fluv&iel.de

ist es allerdings wichtig, mit
dem Mihen solange zu war-
ten, bis das Laub der Zwie-
belblumen verwelkt ist. Die
Auswahl verwilderungsfihi-
ger Blumenzwiebeln ist tiber-
raschend grof. Es lohnt sich
also nach der besonderen
Zwiebel Ausschau zu halten.

GARTEN- L. LANDSCHAFTSBAUTECHNIKER

L. ngllnghoff

» Delder
L
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Wir wunschen frohe Wmhnuchren und einen gu1en Rutschl

,% rmqb’ ?!’ et mf't'

Zauﬂl?-" aahﬁlif’c ?ﬂggz

MORITZ

Planunq Gaestalung - Pllasterarbeiten

Wir erfillen

Gartentvinme !
Ob Gartenbau, Zaunbau
Landschaftsbau, Ganen,
Anlagen Sflentiiche Grunflachen
Pflanzenpfiege oder Tiefbau,
unser Lesiungsspekirum
ist breit gefachert

Wir stehen [hnen mit sémitlichen
Leistungen nand urm lhe
Aulenaniage zur Verflgung.

Geme unterbreiten war lhnen
&in kostenloses und
urverbindliches Angebaol

Dalmer Weg 37 » 53510 Lippetal
Tel.: 02527919464

ERDWERK
WILTROPIA

Tomten, Tro

Wo?

T
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Tag der W wu&mdtﬁtﬁr

lle, Trallala, Schénes for ,

Wann? Am Lucia-Wochenende Samstag, 13.12.2014 ab 18
& Sonntag, 14.12.2014 ab 16 Uhr!

In der Lippetaler Tonwerkstatt ERDWERK WILTROPILA
59510 Lippetal, Wiltrep

Wir freuen uns auf thren / Euren Besuch.
www.ardwerk-wiltrop.com = Tel: 01 57 - 72 91 80 56

Weihnachtsbéume

Verkauf ab Feld Heienkamp 2 * Herzfeld
gegeniiber v. Gasthof Mdllenhoff / Kluppe

Top-Qualitdt mit oder ohne Ballen = zum Selberschlagen
Verkauf vom 12.12, bis 23.12.2014

~LEADER" Lippe-Mohnesee

Mehr ,,grenziiberschreitende” Gemeinsamkeit geht nicht: Mit
einem gemeinsamen Entwicklungskonzept, das durch den
kommunalen Zusammenschluss gleich alle westfdlischen Re-
gierungsbezirke einbezieht, wollen sich sieben Kommunen
Lippetal, Bad Sassendorf, Mohnesee und Wadersloh sowie
die Stddte Delbriick, Soest und Lippstadt gemeinsam als Re-
gion ,Lippe-Mohnesee - Westfalens Mitte” beim LEADER-
Wettbewerb antreten. Zur Auftaktveranstaltung von kamen
rund 250 Interessierte auf Haus Diisse, Bad Sassendorf, zu-
sammen. Weitere Termine: Dienstag, 2. Dezember, 18 Uhr,
Sport- und Begegnungszentrum Westenholz, Dienstag, 9.
Dezember,18 Uhr, Martinschule Lippstadt-Cappel.

Termine im Advent

Das Weihnachtskindertheater ,,Piti und der Weihnachtsmann“
ist am Montag, 9. Dezember, ab 14.30 Uhr im Biirgerhaus in
Herzfeld zu sehen. Veranstalter ist die Gemeinde mit dem Kreis-
jugendamt Soest. Am Samstag, 13. Dezember, lddt die Arge
Oestinghausen zum Wintermarkt am Kirchplatz ein, Beginn
ist um 17 Uhr. In Lippborg beginnt am Sonntag, 14. Dezem-
ber, das Adventssingen fiir Familien mit Vorschulkindern um
17 Uhr in der katholischen Kirche.

Luciadag im Erdwerk Wiltropia

Am 13. und 14. Dezember lddt das Erdwerk Wiltrop zum
Tag der offenen Weihnachtstiir ein. Im schwedischen Brauch
ist der Luciatag der Tag des Lichtes. Inspiriert von schwedi-
schen Weihnachtsbriauchen findet bei viel Kerzenschein und
Lichterzauber an diesem Wochenende in der Tonwerkstatt
im Lippetal eine gemiitliche und kleine Adventausstellung rund
um die Tomten, Trolle und Schwedenfeuer statt. Das Erd-
werk bietet am Samstag ab 18 Uhr und am Sonntag ab 16
Uhr Informationen zum Thema Ton, schwedische Weihnachts-
musik, Mirchenstunde, Apfelglogg, Pepperkaka und Gebick,
sowie die Gelegenheit, aus Ton Windlichter herzustellen.

Das beste vom besten
“Baltikurm &irls”

Tel: 02%61/708044,
Hanchy: 0151 17518197

LT = THER . TTER - 1
taglich - ab 10 Uhr

th'l nan un d bo UI’ET'I

Sk gepalzen dutriges helen W noch 2 nige |

I NAGELMNEUE FERTIGGARAGEN I

I e sl e Solvewiepesizee (E neek cue
Dl Leons]. e waill iy cadess mudrsre? l

| Info: Exklusiv-Garagen

Am Wochanende Kaffee und Kuchen + Zum aufwirmen ein Giihweln gratis!
Weihnachtsbaumkultur Fiichtenschnieder

Str 31, ®0 45.* m‘n'n hmg. 1.% 02045 /865 Fax: 02527 / 919596
> Srid onne i o 5 Wabil: 0171/5 48 24 88

. Gottinger
.mmmmmmmw ﬂ‘mﬂarsﬂ m\tﬁqmmmm 18. vaiﬁﬁafaﬂam
www. hunecke-elektro.de galabau-moenizidweb.de

-l hunecke_gmbhagme.de Il |L i Blautanne

Telefax (0 29 23) 79 57

Mokil: (01 71) 2 60 36 63 14,90 €
L

Andre Eickhilter = Mobil: 0171 - 6 52 97 56

Nordmanntanne
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»Blumenimport Olbert

.___G-'.
Sl

I LY ere
1
y

= SRS CN CIV W E

-E ' - Blumen Olbert GmbH u. Co. KG

s Altendiestedder Weg 7 ® 59329 Wadersloh—Diestedde
= Telefon 0 25 20/3 52

Offnunsgzeiten:

Mo. — Fr.9 — 18 Uhr«Sa. 8 — 16 Uhr » So. 10 — 15 Uhr



